
Bijlage / informatie bij medische brief betreffende: (naam invullen) 
 
De controlerend revalidatiearts waar uw patiënt bekend is : (naam revalidatiearts) 
Werkzaam op de gespecialiseerde dwarslaesieafdeling van: (naam centrum) 
Te bereiken via telefoonnummer: (invullen) 
Te bereiken via veilige e-Mail: (invullen) 
 
Het hebben van een dwarslaesie of conus/cauda letsel is voor uw patiënt en zijn 
omgeving een ingrijpende gebeurtenis.  Deze aandoening komt niet erg frequent voor en 
zal dan ook in uw praktijk weinig voorkomen. 
 
Naast de primaire symptomen (verlies van motoriek en/of gevoel en/of autonome 
functies als blaas, darm en seksuele functies) kan het een forse psychosociale impact 
hebben. 
 
Bij de frequent voorkomende secundaire complicaties is preventie van groot belang, 
daarom zien we uw patiënt met enige regelmaat ter controle. Mochten deze complicaties 
spelen dan kan het soms onduidelijk zijn welke weg te bewandelen. 
Informatie en adviezen over aanpak kunt u vinden op de website van het 
Nederlands Vlaams Dwarslaesie Genootschap (NVDG): WWW.NVDG.org onder de 
kop Huisartseninformatie 
 
Op de website is informatie over de volgende onderwerpen te vinden:  

• Decubitus 
• Toename neurologische uitval 
• Urinewegproblemen 
• Darmproblemen 
• Seksuele functies en fertiliteit 
• Spasticiteit 
• Pijn 
• Autonome dysreflexie 
• Temperatuurontregeling, Hyperhidrosis 
• Dik Been 
• Interne problemen 
• ADL-problemen 
• Psychosociale problemen, participatie problemen, welbevinden 
• Fitheid en sport, gewichtstoename 

 
Mocht u twijfelen of een klacht waarmee de patiënt zich bij u meldt wel of niet 
samenhangt met zijn primaire aandoening neem dan contact op met zijn controlerende 
revalidatiearts voor overleg. 
 
Zou u deze informatie willen delen met uw praktijkmedewerkers die met deze patiënt te 
maken kunnen krijgen. 
 
 
De acht revalidatiecentra met een gespecialiseerde dwarslaesieafdeling Kunt u eveneens 
op de website vinden. 

http://www.nvdg.org/

